COMMENT ON L'APPREND EN CLASSE - CE1 - CE2 - CM1 - CM2
Préparer une évaluation (sans stress)

« Contréle vendredi : on révise comment, et comment éviter la boule au ventre ? »

En classe, on fait comme ca

+ Une évaluation au primaire sert a savoir OU EN EST I'enfant pour ajuster la suite — ce n'est ni un
examen ni un jugement. Le dire et le redire a I'enfant est déja la moitié de la préparation.

* La révision efficace est celle de la fiche « apprendre une lecon » : SE TESTER cahier fermé, étalé
sur plusieurs jours — jamais tout la veille. La veille, on ne fait qu'une répétition légere de ce qui est
déja su.

* On s'entraine dans les conditions de I'évaluation : refaire un exercice du méme type, seul, sans
aide, en temps limité — puis on corrige ensemble. Réviser en refaisant, pas en relisant.

* Le stress se travaille aussi : respirer un grand coup, commencer par ce qu'on sait faire, accepter de
sauter une question pour y revenir — des stratégies qui s'apprennent.

Les mots que votre enfant connait
* réviser : se re-tester sur du déja-appris — pas découvrir la lecon la veille
* brouillon / au propre : chercher d'abord, rédiger ensuite : deux temps différents

Pour aider a la maison

* Etalez dés I'annonce du contrdle : 10 minutes lundi, mercredi et jeudi valent infiniment mieux
qu'une heure jeudi soir.

* Faites passer un « contréle blanc » miniature : 3 questions dans les conditions réelles, correction
bienveillante ensemble.

* La veille au soir : révision courte, vraie nuit de sommeil, et un mot de confiance — « tu as bien
travaillé, maintenant ¢a appartient a ta nuit ».

» Apres le contréle, intéressez-vous a la copie plutét qu'a la note : « qu'est-ce que tu referais
autrement ? » prépare le suivant.

A éviter

* Les enjeux disproportionnés (récompenses, punitions, comparaisons) : ils fabriquent la boule au
ventre bien plus srement que le controle lui-méme.

» Réviser dans la voiture le matin méme : ¢a n'imprime rien et ca stresse tout le monde.

5 minutes en famille
Le maitre du contréle : votre enfant fabrique LE contréle qu'il imagine (questions + bareme) et vous
le fait passer — fabriquer les questions, c'est réviser au carré, et ca dédramatise I'objet.

Les méthodes peuvent varier d'une classe a l'autre : la référence reste le cahier de legcons de votre enfant — et en cas
de doute, son enseignant ou son enseignante.



